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Da quasi trenta anni il Monte Sole Bike Group vive e promuove la bici-
cletta. Il suo uso quotidiano, l’escursione, il viaggio. I suoi valori si 

identificano nel rispetto della persona e dell’ambiente. Buon cibo, storia, 
memoria (“Monte Sole”!), arte e cultura, avventura, escursioni, passeggiate, 
salute: ogni domenica un tema è al centro di una ciclopasseggiata, più o meno 
impegnativa. Accanto a questo Il Monte Sole Bike Group promuove l’uso della 
bicicletta nelle scuole, collabora strettamente con le istituzioni su tutti i pro-
blemi della ciclabilità e inventa sfiziosità come “Gelati e Ciclabili”, ormai un 
classico delle serate estive bolognesi.

Per anni, pionieristicamente il Monte Sole Bike Group ha esplorato sia il territorio bolognese e regionale che quello 
italiano - La via della seta da Venezia a Livorno è un esempio - ma anche quello europeo: dalla via Francigena al 
Camino di Santiago de Compostela.
Ne sono nati libri che costituiscono punti fermi della letteratura ciclistica italiana.
Quest’anno il Monte Sole Bike Group presenta il programma per il 2015 la sera del 6 febbraio presso la sala della 
Chiesa di San Sigismondo, via San Sigismondo 7 (in pieno centro e nel cuore della nostra Università). A partire 
dalle ore 20.00, dopo una degustazione di prodotti e vini di qualità, si parlerà di “BOLOGNA. IL BUON 
CIBO, LA BUONA BICICLETTA, LA BUONA SALUTE”. Ne parleranno medici, giornalisti, specialisti di ambiente, di 
alimentazione, di costume. Sarà una serata molto conviviale e al tempo stesso molto attenta ai contenuti.
Sarà proprio il cibo il tema principale del 2015, o meglio il “buon cibo”. CIBICI è il nome di una rassegna di gite 
nel corso delle quali visiteremo i luoghi dove si producono le eccellenze alimentari della nostra regione. Siamo 
convinti che la buona salute sia figlia delle buone abitudini e del buon cibo.
Per qualsiasi approfondimento si rimanda a www.montesolebikegroup.it
FIAB Bologna - Monte Sole Bike Group

PROGRAMMA 2015
GENNAIO
GIOVEDI 	 1	 Capodanno in bicicletta, Pedalando verso Castel Maggiore,FESTA!
DOMENICA	11	 La collina occidentale, Escursione su asfalto intorno a Stiore e a San Lorenzo in Collina, NATURA
DOMENICA	18	 Monteombraro,100 km di storia dalla Secchia rapita alla II Guerra Mondiale, STORIA
DOMENICA	25	 Campagna di Minerbio, NATURA

FEBBRAIO
DOMENICA	 1	 La Repubblica di Montefiorino, Un’esperienza di repubblica partigiana durante la guerra di liberazione, STORIA
VENERDI	 6	 Presentazione programma,”Bologna. Il buon cibo, la buona bicicletta, la buona salute”,
DOMENICA 	 8	 Tour di Firenze in bici,,ARTE
DOMENICA	15	 Monte Mario, Escursione sulla linea gotica,
SABATO	 21	 La I Guerra Mondiale - Marano di Castenaso,Visita guidata alla mostra ”Dalla guerra alla pace. Il riutilizzo civile 	
		  degli strumenti di guerra”, STORIA
DOMENICA	22	 Due gioielli della “Bassa”, Il teatro comunale e la pinacoteca di Pieve di Cento, ARTE

MARZO
DOMENICA	 1	 Verso la grande arte a Vicenza, lungo il Bacchiglione,”Tutankhamon, Caravaggio, Van Gogh. La sera e i	
		  notturni dagli Egizi  al Novecento”, ARTE
DOMENICA 	 8	 8 Giornata delle ferrovie dimenticate: Bologna-Verona FIAB
DOMENICA	15	 La pianura Bolognese – Calcara e il torrente Samoggia, NATURA
VENERDI	 20	 Festa di primavera in Cozzeria, FESTA!
SABATO	 21	 Open Day scuola mountain bike FIAB Alto Reno RAGAZZI
DOMENICA	22	 Visita al museo della salumeria (MUSA) e Acetaia Malpighi, CIBICI
SABATO	 28 	 Open Day scuola mountain bike FIAB Alto Reno ADULTI
DOMENICA	29	 La storia delle porte di Bologna, BOLOGNA
DOMENICA	29	 Da Marradi alla valle del Rovigo, Il comando della 36° Garibaldi alle spalle della Linea Gotica, STORIA

APRILE
LUNEDI 	 6	 La battaglia di Cà di Guzzo, Un omaggio a Gianni Palmieri medaglia d’oro della resistenza, STORIA
DOMENICA	12	 Trilogia DOP  Coppia ferrarese - Aglio - Salama da sugo, CIBICI
DOMENICA	19	 Oasi di Val Campotto e visita al Museo della Bonifica, NATURA
SABATO	 25	 Il fiume Brenta la ciclovia del Brenta da Pergine a Bassano, Ciclovia del Brenta, STORIA
DOMENICA	26	 Castelfanco - Bassano del Grappa  - Padova,”Le mura, la grappa, il Santo” STORIA

MAGGIO
VENERDI	 1	 A Monteveglio da Oliveto, con sosta biologica”, In bici dove ha operato un prete scomodo, 		
		  Giuseppe Dossetti, STORIA 
DOMENICA	 3	 Enobike 2015, Pedalata in compagnia tra cibo e vino nell’Oltrepò Pavese, CIBICI
DOMENICA	10	 BimbimbicI, FIAB
DOMENICA	 2	 Dal Re dei formaggi, il Parmigiano Reggiano, percorrendo la Linea Gotica.“, Castelluccio di 	
		  Montese tra storia e cibo, CIBICI
SABATO	 23	 Tra terra e mare , L’ormai tradizionale “Gabicce-Pesaro”, FESTA!
DOMENICA	24	 Mantova-Ferrara , Città d’acqua, capitali del Rinascimento, STORIA
DOMENICA	31	 A Sogliano sul Rubicone il regno del formaggio di Fossa, Visita al museo e alla fossa “Pellegrini”, CIBICI

GIUGNO
MARTEDI 	 2	 Dolci colline e soavi calici, Sul percorso della granfondo mtb di Soave, 
DOMENICA	 7	 Dalla Biblioteca Malatestiana alla Basilica di Sant’Apolinnare in Classe, le perle dell’Unesco, ARTE
DOMENICA	14	 Castello di Torrechiara, Culatello, Strolghino, Prosciutto Crudo DOP, CIBICI
DOMENICA	21	 Da Rovereto a Verona sulla stupenda valle dell’Adige, Con visita castello di Avio, STORIA
DOMENICA 28	 I parchi del Mincio, Da Mantova a Peschiera, NATURA

LUGLIO
SABATO 	 4 e	 Da Bolzano al Brennero, valle Inn, passo Resia, L’inaugurazione della più importante arteria ciclabile 
DOMENICA	 5	 europea, STORIA
DOMENICA	12	 La vena del gesso romagnola, Da Brisighella a Riolo Terme, NATURA
DOMENICA	19	 Il grano, la farina, il pane”, La valle dei mulini fino a Monghidoro, CIBICI
DOMENICA	26	 Alla Foce del Fiume Adige e nuotata in Adriatico, Da Rovigo a Rosolina a mare e ritorno, NATURA

AGOSTO
SABATO	 29 e	 Riposino in PACE, Da Monte Sole al cimitero tedesco del Passo della Futa, STORIA
DOMENICA	30	

SETTEMBRE
DOMENICA	 6	 Le salse di Nirano, Lungo il Secchia, NATURA
DOMENICA	13	 Il latte di una volta, Le mucche di Monzuno, CIBICI
DOMENICA	20	 Domenica in Azienda….Agricola. Dove la cinta Senese è di casa, Parco dei laghi di Suviana e del 	
		  Brasimone, CIBICI
SABATO	 26 e	 Borgo Val di Taro, Il re del bosco,  sua maestà “Il Porcino”, CIBICI
DOMENICA	27	
DOMENICA	27	 Un viaggio verso i tortelloni all’ortica, Malalbergo, un albergo .... lava l’altro !!, STORIA

OTTOBRE
DOMENICA	 4	 Le langhe bolognesi, Aziende della valle del Samoggia, CIBICI
DOMENICA	11	 Monte Bibele, STORIA
DOMENICA	18	 Castel del Rio Sagra del Marrone, CIBICI
DOMENICA	25	 Una fortezza grande come un parco, Mestre tra parchi e fortezze, STORIA

NOVEMBRE
DOMENICA 	 1	 Monselice - Montagnana, ARTE
DOMENICA 	 8	 San Martino in Bicicletta, Festa di San Martino, organizzata dalla Pro Loco di Capugnano, CIBICI
DOMENICA	15	 Antiche Vie d’Acqua, I canali di Bologna, BOLOGNA
DOMENICA	22	 Bologna-Modena, NATURA
DOMENICA	29	 Festa di fine anno, FESTA!

DICEMBRE
DOMENICA	 6	 Alma Mater Studiorum o Alma Mater Magnorum?!? Le osterie di Bologna, BOLOGNA
DOMENICA	13	 Bologna Rock!, Dalle cantine all’asfalto, BOLOGNA
VENERDI	 18	 Auguri di Natale, FESTA!


